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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 19 

г.Назрань 

 

 

 

 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №19 г.Назрань на 2022-2023 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

Учебный план ГБОУ «СОШ№ 19г.Назрань» (далее - учебный план), разработан 

на основе базисного учебного плана на 2022-2023 учебный год федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федерального базисного учебного плана, является 

основой для составления (формирования) учебного плана ГБОУ «СОШ№19 г.Назрань»   

реализующего программы общего образования, и основанием для финансирования 

образовательной организации. 

Учебный план ГБОУ «СОШ№19 г.Назрань» формируется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, основного общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО), с 

учетом примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

При разработке настоящего учебного плана учтены требования следующих документов:  

- Федерального закона от 12 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Республики Ингушетия «Об образовании в Республике Ингушетия» от 15 июня 

2014 г.  №48;  

- базисного учебного плана на 2022-2023 учебный год для образовательных организаций 

Республики Ингушетия, реализующих программы общего образования  

- Устава ГБОУ «СОШ№19г.Назрань»  

Учебный план определяет перечень и количество часов учебных предметов, 

обязательных для изучения на уровнях начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, по 

которым проводится оценивание текущей успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  
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При реализации учебного плана используются учебники из числа входящих в Перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.03.2014 N 253 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего 

общего образования. При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения допускается использование пособий и 

программ, рекомендованных к использованию Министерством образования и науки 

Республики Ингушетия. 

                                                     Режим работы 

          Учебный план   на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, 

и предусматривает:  

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов;  

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов;  

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов.  

                                  Продолжительность учебного года  

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

- I класс – 33 учебных недель;  

- II-Х классы – 34 учебные  недели ;  

-  IX-XI классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период).  

Объём домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах – 1,5 часа, в 4-5 классе – 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 - 11 классах - до 3,5 

часов[1].  

Сроки и продолжительность каникул согласно календарному графику в 2022-2023 

учебном году: 

осенние каникулы – с 24.10.2022 по 03.11.2022г;          

зимние каникулы – с 26.12.2022 по 08.01.2023г; 

http://base.garant.ru/70649798/#block_1000
http://base.garant.ru/70649798/
file:///C:/Users/1/Desktop/2018-2019/Ñ�Ñ�ÐµÐ±Ð½Ñ�Ð¹%20Ð¿Ð»Ð°Ð½%20Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�%2018-19/Ñ�Ñ�ÐµÐ±Ð½Ñ�Ð¹%20Ð¿Ð»Ð°Ð½%20Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�%20Ð½Ð°%2018-19.docx%23_ftn1
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весенние каникулы – с 27.03.2023 по 02.04.2023г. 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 13.02.2023-19.02.2023г. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 2 сентября 2022 года. 

Учебный год условно делится на четверти для I-IX классов, полугодия для X-XI 

классов, являющиеся периодами, по итогам которых в II-XI классах выставляются 

отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана   общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

предусмотренную Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования   Российской Федерации. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях   составляет: 

 

 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 

 

21 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 

Продолжительность учебной недели:  

для I - XI классов 5-дневная учебная неделя; 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков и два раза в неделю – не более 6 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся V-VI классов не более 7 уроков; 

 для обучающихся VII-XI классов не более 8 уроков. 

Начало занятий в 9 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения:  

в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  
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в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине второй четверти при 

традиционном режиме обучения.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующем образом: в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: прогулки, 

экскурсии, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей.  

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Продолжительность урока в II-IV классах и в V-XI классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 5 до 20 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – от 5 до 10 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом после последнего урока. 

Расписание звонков:  

Начало первого урока – 9.00 

Продолжительность уроков - 40 минут 

Продолжительность перемен: - Одна перемена по 20 мин, все остальные по 5 минут 

 

С 2-по 11классы;                              В 1-м классе (I пол.е) 

1 урок  9.00 -    9.40          9.00-  09.35            перемена  5 минут    

2 урок  9.45 -    10.25        9.40- 10.15             перемена  5 минут 

3 урок  10.30 -  11.10        10.20-10.55            перемена  5 минут 

4 урок  11.15 -  11.55        11.00-11.35            перемена  20 минут 

5 урок  12.15 – 12.55        11.40-12.15            перемена  5 минут 

6 урок  13.00 – 13.40        12.20-12.55            перемена  5 минут 

7 урок  13.45 – 14.20                                       перемена  5 минут 

Учебные занятия начинаются в 9.00 утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается. 

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 

«Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию 
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при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию. При изучении 

предметов, курсов регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения допускается использование пособий и программ, рекомендованных к 

использованию Министерством образования и науки Республики Ингушетия. 

 

 

I.Начальное общее образование 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план начального общего образования обеспечивает возможность обучения 

на государственном языке Российской Федерации, а также возможность изучения 

ингушского языка, как родного языка, и устанавливает количество часов, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года   составляет 3345 часов.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

состоит из шести модулей и изучается в IV классах (1 час в неделю). Родители (законные 

представители) учащихся выбирают учебный модуль для изучения их детьми. 

Образовательная организация осуществляет изучение каждого модуля, выбранного 

учащимися и их родителями. Если в классе выбраны для изучения два или более модулей, 

то для организации образовательного процесса создаются учебные группы вне 

зависимости от количества учащихся в них. Учебные группы могут создаваться из 

параллельных классов, при этом ОРКСЭ должны стоять в расписании одновременно 

одним уроком во всех четвертых классах.  

В соответствии с ФГОС начального общего образования основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательной организацией и 

через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность – это деятельность 

образовательных организаций, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

системы.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное).  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, диспуты, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д.  

Час, отведённый в II – IV классах на преподавание учебного предмета «Искусство 

(Музыка и ИЗО» ( 0.5+0.5 ч в неделю)     использованы для   изучения предмета «Музыка» 

(+1 час), что позволяет  формирование основ музыкальной культуры обучающихся как 

неотъемлемой части их общей духовной культуры; потребности в общении с музыкой для 

дальнейшего духовно-нравственного развития, социализации, самообразования, 
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организации содержательного культурного досуга на основе осознания роли музыки в 

жизни отдельного человека и общества, в развитии мировой культуры. 

 

 

Примерный недельный учебный план 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Федеральный компонент  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Иностранный 

язык Английский язык 
– 3 3 3 9 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

1 2 2 1 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка и  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого 

        

       18 

 

21 

 

21 

 

21 

 

81 

Региональный компонент 

Ингушский язык и ингушская 

литература 

 

 

3 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

18 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
 

21 

 

26 
 

26 

 

26 

 

99 

Внеурочная деятельность   

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.Основное общее образование 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план ГБОУ СОШ1№19г.Назрань» (далее – учебный план) для 5-9 классов 

разработан на основе Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 

г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» с изменениями и дополнениями. 

Учебный план обеспечивает выполнение Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативные СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями 

и дополнениями. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки учащихся, максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года составляет не менее 34 недель. Продолжительность уроков – 40 мин. Режим 

работы - пятидневная учебная неделя.  

Учебный план для 5-9 классов, и в целом, основная образовательная программа 

основного общего образования, состоит из двух частей – обязательной части (70%) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (30%).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. Она предусматривает следующие обязательные предметные области: 

русский язык и литература, родной язык и литература, иностранные языки, математика и 

информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные предметы, 

искусство, технология, физическая культура и ОБЖ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. Время, отводимое на часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, использовано на:  

1. Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части;  

2. Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательного процесса, в том числе национальные, 

региональные.  

Учебный план построен на требованиях принципов дифференциации, 

вариативности, преемственности, индивидуализации обучения, учета возрастных 

возможностей учащихся и кадрового потенциала образовательного учреждения, является 

инструментом в управлении качеством образования.  

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся 

– формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, 

гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному 

решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей. 

Содержание образования на втором уровне является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в 

учреждении профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего образования, подготовки учеников к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 
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Наименования учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) в учебном плане 

ГБОУ «СОШ№19 г.Назрань» и классном журнале идентичны и соответствуют их 

наименованию в Региональном базисном учебном плане.  

Учебный предмет "Математика" в 7-х, 8-х, 9-х классах рекомендуется именовать 

"Математика (алгебра)", "Математика (геометрия)", отводя отдельные листы классных 

журналов и (или) электронных журналов.  

Примерный недельный учебный план 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

(5-9 классы)  

на 2022-2023 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки Английский язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные 

предметы  

 

 

 

История  

 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 2 2 5 

География 
- 1 2 2 2 7 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка и 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 

 
- - - 2 

Технология  Технология  2 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 3 3 3 2 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 26 27 29 30 31 144 

Региональный компонент: 
4 4 4 4 3 15 
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В перечень учебных предметов регионального компонента Регионального базисного 

учебного плана входят:  

- "Ингушский язык";  

- "Ингушская литература";  

- "История религий".  

   В  V-VI  классах - «Искусство (Музыка и ИЗО» ( 0.5+0.5 ч в 

неделю)     использованы для   изучения предмета «Музыка» (+1 час), что позволяет  

формирование основ музыкальной культуры обучающихся как неотъемлемой части их 

общей духовной культуры; потребности в общении с музыкой для дальнейшего духовно-

нравственного развития, социализации, самообразования, организации содержательного 

культурного досуга на основе осознания роли музыки в жизни отдельного человека и 

общества, в развитии мировой культуры. 

 Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне ГБОУ «СОШ №19 г.Назрань» и проводится в конце каждой 

четверти и полугодия учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в документе об образовании. 

 

                                                   III. Среднее общее образование  

III.УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Примерный учебный план общеобразовательного учреждения для X-XI классов 

реализует образовательную программу, направленную на обучение по основным учебным 

предметам, включая в компонент образовательного учреждения элективных курсов, 

которые может выбрать обучающийся в соответствии с индивидуальными 

образовательными потребностями. Состав федерального компонента определяет 

совокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) включает 

разделы «Экономика» и «Право».  

Изучение естественнонаучных дисциплин в X-XI классах обеспечено отдельными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология».  

В X-XI классе на базовом уровне добавлен предмет «Физика» - 2 часа в неделю. 

На элективные учебные предметы в X-XI классе отводится 1 час в неделю. 

Элективные учебные предметы решают задачи углубленного расширения знаний 

Ингушский язык, ингушская 

литература 

 

История религий 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность  
5 5 5 5 5 25 
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учебного предмета и помогают ликвидировать пробелы в знаниях по предметам на 

базовом уровне, а также подготовиться к сдаче единого государственного экзамена по 

предметам. На индивидуальный проект в X-XI классе также отводится 1 час в неделю. 

Образовательное учреждение обеспечивает обучающимся возможность выбора 

элективных учебных предметов: 

 выделение дополнительного времени на изучение «Математики» в X-XI классах 

(всего 34 часов в год);  

 выделение дополнительного времени на ведение индивидуального проекта в X-XI 

классах (всего 34 часов в неделю); 

Обязательные для изучения курсы «Алгебра», «Геометрия» в учебном плане 

среднего общего образования записываются под одним общим названием учебного 

предмета, в классном журнале проводится деление на отдельные страницы. Независимо 

от принятой в общеобразовательной организации системы текущей и промежуточной 

аттестации обучающихся в сводную ведомость и аттестат выпускнику выставляется 

единая отметка по учебному предмету. 

При проведении учебных занятий по предметам «Информатика», «Иностранный 

язык» осуществляется деление их на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 

Региональной спецификой учебного плана является: 

 изучение учебного предмета «История религий» в X-XI классах; 

 изучение учебного предмета «ингушская литература» в X-XI классах; 

Формы промежуточной аттестации обучающихся в X-XI классах проводятся в 

соответствии с положением ГБОУ «СОШ №19 г.Назрань» («Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся»). Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне ГБОУ «СОШ №19 г.Назрань» и проводится в конце каждого 

полугодия и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету.  

 

Примерный недельный учебный план 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(10-11 классы) 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

Базовый уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

 

3 

 

Общественные науки История 2 2 

География 2 - 
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Данный учебный план вступает в действие с 02 сентября 2022 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обществознание 2 2 

Математика и информатика Алгебра  3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Астрономия - 1 

Химия 2 2 

Биология 1 2 

Технология  Технология 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Региональный компонент:   

Ингушская литература 

 

История религий 

3 3 

2 2 

Курсы по выбору Элективные курсы 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 37 37 
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