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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе Федерального 

компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ 

отводит на базовом уровне в 7–9 классах (по 68 ч в каждом из расчета 2 ч в неделю). 

Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение 

предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей учащихся. Определен также перечень демонстраций, ла-

бораторных работ и практических занятий. Реализация программы обеспечивается 

нормативными документами: 

 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (при-

каз МО РФ от 05.03.2004 №1089) и Федеральным БУП для общеобразователь-

ных учреждений РФ (приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312). 

 Примерная программа основного общего образования: «Физика» 7-9 классы (ба-

зовый уровень) и авторской программы Е.М. Гутника, А.В. Перышкина «Физи-

ка» 7-9 классы.- Москва: Дрофа, 2009. 

 учебником (включенным в Федеральный перечень): 

 А.В Перышкин. Физика-7 – М.: Дрофа, 2006. 

 сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений: 

 В.И. Лукашик Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просве-

щение, 2006. 

 

Цели изучения курса – выработка компетенций: 

 общеобразовательных: 

- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки до получения и оценки результата);  

- умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-

функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого 



 
 

объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить дока-

зательства; 

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для 

обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности; 

- умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, вы-

полнять экологические требования в практической деятельности и повседневной 

жизни. 

 предметно-ориентированных: 

- понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния 

науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу 

общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности 

и способы охраны природы; 

- развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных ис-

точников информации, в том числе компьютерных; 

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного об-

щества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и 

др.; овладевать умениями применять полученные знания для получения разнооб-

разных физических явлений; 

- применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ 

и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических 

задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью 

человека и окружающей среде. 

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятель-

ностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуаль-

ной и практической деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окру-

жающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 



 
 

общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для 

решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллекту-

альных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения 

физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а 

знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, 

требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Озна-

комление школьников с методами научного познания предполагается проводить при 

изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раз-

дела «Физика и физические методы изучения природы». 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состо-

ит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим 

получать объективные знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физи-

ческой географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе основного общего образования структу-

рируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их 

усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления,  

квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения яв-

лений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих за-

конов в технике и повседневной жизни. 

Цели изучения физики 

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образова-

ния направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 

явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчи-

няются; методах научного познания природы и формирование на этой основе пред-

ставлений о физической картине мира; 



 
 

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы 

для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или изме-

рений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зави-

симости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных 

явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для 

решения физических задач; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способ-

ностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических 

задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием  информа-

ционных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимо-

сти разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего раз-

вития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к 

физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач по-

вседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального приро-

допользования и охраны окружающей среды. 

 

Календарно–тематический план. Физика. 7 класс. 

№ Название раздела, темы, урока 
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1 

ТБ в кабинете. Физика – наука о природе. Понятие 

физического тела, вещества, материи, явления, за-

кона. 

1 

5.09 

2 
Физические величины. Измерение физических ве-

личин. Система единиц 
1 

19.09 

3 
Лабораторная работа № 1 «Определение цены деле-

ния шкалы измерительного прибора»  
1 

3.10 



 
 

4 
Точность и погрешность измерений.  

 
1 

17.10 

5 
Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров ма-

лых тел»  
1 

7.11 

6 Строение вещества.  1 
21.11 

7 Молекулы. Броуновское движение  1 
5.12 

8 
Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 

Взаимное притяжение и отталкивание молекул. 
1 

19.12 

9 

Агрегатные состояния вещества. 

Различие в молекулярном строении твердых тел, 

жидкостей и газов 

1 

9.01 

10 
Контрольная работа № 1 по теме «Первоначаль-

ные сведения о строении вещества» 
1 

23.01 

11 
Механическое движение. Понятие материальной 

точки. Чем отличается путь от перемещения 
1 

6.02 

12 
Скорость тела. Равномерное и неравномерное дви-

жение 
1 

5.03 

13 Расчет скорости, пути и времени движения 1 
19.03 

14 Расчет скорости, пути и времени движения 1 
2.04 

15 Инерция  1 
16.04 

16 Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы массы 1 

30.04 

17 Решение задач на взаимодействие тел. 1 
14.05 
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