
Отчет  

о проведении месячника Здорового питания 

в ГБОУ «СОШ № 19 г.Назрань» 

2023/2024 учебный год 

 

Наименование 

организации 
Наименование мероприятия Классы Сроки  Ответственный Ссылки 

ГБОУ «СОШ № 19 
г.Назрань» 

Тематические родительские 

собрания: 

«Правильное питание – залог 
здоровья школьника»  

«Взаимосвязь правильно 

организованного питания с 
учебной деятельностью детей» 

«Принципы здорового питания» 

1-11 кл 

 18 

сентября – 
22 сентября 

1. Зам. директора по 
ВР 

2. Классные 

руководители 

https://19school.gosuslugi.ru/roditelyam-i-

uchenikam/novosti/novosti-193_55.html 

 
 

 

 

 
 

 

https://vk.com/wall-218672426_149 
 

Оформление информационного 

стенда  

«Мы здоровое поколение» 

8-9 кл. 19 сентября 

1. Педагог-

организатор 
2. Классные 

руководители 

Конкурсы рисунков, плакатов.  

Выставка работ.  
«Самые полезные продукты» 

«Вредные продукты наши враги» 

 

 
1-2 кл. 

3-4 кл. 

 25 

сентября –
29 сентября 

 

1. Зам. директора по 

УВР НО 
2. Классные 

руководители 

Конкурс поделок из пластилина,  
выставка работ. 

«Ягодное царство» 

1-2 кл. 
 2 октября –  

6 октября 

1. Зам. директора по 

УВР НО 

2. Классные 
руководители 

Конкурс мини-сочинений  

«Кулинарные традиции в семье» 
5-7 кл. 

9 октября –  

13 октября 
 

1. Педагог-
организатор 

2. Учителя рус. яз и 

лит-ры 

https://vk.com/wall-218672426_149


Фотоконкурс на лучшее блюдо 
«Готовим с мамой» 

2-6 кл. 

16 октября 

– 
   18 

октября 

1. Педагог-организатор 

2. Классные 

руководители 

Классный час по теме:  
«Где живут витамины?» 

1-2 кл. 

 18 

сентября 
– 18 

октября 

1. Зам. директора по 

ВР 
2. Классные 

руководители 

Классный час по теме:  

«Все ли полезно, что вкусно?» 
3-4 кл 

 18 
сентября 

– 18 

октября 

1. Зам. директора по 
ВР 

2. Классные 

руководители 

Классный час по теме:  

«Болезни неправильного питания» 
5-6 кл. 

 18 
сентября 

– 18 

октября 

1. Зам. директора по 
ВР 

2. Классные 

руководители 

Классный час по теме:  
«История разных продуктов. 

Основные правила рационального 

питания» 

7 кл. 

 18 
сентября 

– 18 

октября 

1. Зам. директора по 
ВР 

2. Классные 

руководители 

Классный час по теме:  
«Диета, лечебное питание и 

голодание» 

8 кл. 

 18 

сентября 

– 18 

октября 

1. Зам. директора по 

ВР 

2. Классные 

руководители 

Классный час по теме:  
«Вредность продуктов быстрого 

приготовления» 

9 кл. 

 18 

сентября 

– 18 
октября 

1. Зам. директора по 

ВР 

2. Классные 
руководители 

 

 


