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Данная рабочая программа разработана для индивидуального обучения на дому для обучающейся 

7 класса на 2023 – 2024 учебный год. 

Рабочая программа для курса технологии 7 класса разработана на основе:  

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

№1897 (ред. от 31.12.2015);   

     - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015); 

- СанПин 2.4.2.2821-10, утвержденных постановлением государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 зарегистрированных в Минюсте РФ 3.03.2011 

№ 19993 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (вместе с СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы»); 

- Примерной программы Технология: программа: 5-8 классы / А.Т. Тищенко, С.В. Синица. 

– М.: Вентана – Граф, 2015 (вариант для девочек). 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника Технология. 

Технологии ведения дома: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций / 

Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. – М.: Вентана-Граф, 2016.  

Программа соответствует требованиям к структуре программ, заявленным в ФГОС.       

Основными целями учебного предмета «Технология» в системе основного общего образования 

являются: 

-формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве и 

распространённых в нём технологиях; 

-освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; 

-формирование представлений о технологической культуре производство, развитие культуры 

труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в разнообразные виды 

технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов 

труда; 

-овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами ручного и 

механизированного труда с использованием распространённых инструментов, механизмов и 

машин, способами управления отдельными видами бытовой техники; 

-овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и 

создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; 

-развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

-формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской 

деятельности; 

-воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, 

ответственности за результаты свое деятельности, уважительного отношения к людям различных 

профессий и результатам их труда; воспитание гражданских и патриотических качеств личности; 

-профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование 

гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально обоснованных 

ценностных ориентаций. 

Изучение предметной области "Технология" должно обеспечить: 

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

- активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

- совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 



деятельности; 

- формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; 

 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов 

преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и 

социальной среды. 

В данной программе изложено два основных направления технологии: «Индустриальные 

технологии» и «Технологии ведения дома», в рамках которых изучается учебный предмет. Выбор 

направления обучения школьников не должен проводиться по половому признаку, а должен 

исходить из интересов и склонностей учащихся, возможностей образовательных учреждений, 

местных социально-экономических условий. 

На основе данной программы в образовательном учреждении допускается построение 

комбинированной программы при различном сочетании разделов и тем указанных выше 

направлений с сохранением объёма времени, отводимого ни их изучение. 

Независимо от изучаемых технологий содержание программы предусматривает освоение 

материала по следующим сквозным образовательным линиям: 

-культура, эргономика и эстетика труда; 

-получение, обработка, хранение и использование технической и технологической информации; 

-основы черчения, графики и дизайна; 

-элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства; 

-знакомство с миром профессий, выбор обучающимися жизненных, профессиональных планов; 

-влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 

-творческая, проектно-исследовательская деятельность; 

-технологическая культура производства; 

-история, перспективы и социальные последствия развития техники и технологии; 

-распространённые технологии современного производства. 

В результате изучения технологии обучающиеся ознакомятся: 

-с ролью технологий в развитии человечества, механизацией труда, технологической культурой 

производства; 

-функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и технологий, 

себестоимостью продукции, экономией сырья, энергии, труда; 

-элементами домашней экономики, бюджетом семьи, предпринимательской деятельностью, 

рекламой, доходом, прибылью, налогом; 

-экологическими требованиями к технологиям, социальными последствиями применения 

технологий; 

-производительностью труда, реализацией продукции; 

-устройством, управлением и обслуживанием доступных и посильных технико-технологических 

средств производства (инструментов, механизмов, приспособлений, приборов, аппаратов, станков, 

машин); 

-предметами потребления, материальным изделием или нематериальной услугой, дизайном, 

проектом, конструкцией; 

-методами обеспечения безопасности труда, культурой труда, этикой общения на производстве; 

-информационными технологиями в производстве и сфере услуг, перспективными технологиями 

овладеют: 

-основными методами и средствами преобразования и использования материалов, энергии, 

информации, объектов социальной и природной среды, навыками созидательной, преобразующей, 

творческой деятельности; 

-умением распознавать и оценивать свойства конструкционных, текстильных и поделочных 

материалов; 

-умением выбирать инструменты, приспособления и оборудование для выполнения работ, 

находить необходимую информацию в различных источниках, в том числе с использованием 

компьютера; 

-навыками чтения и составления конструкторской и технологической документации, измерения 

параметров технологического процесса и продукта труда; выбора, проектирования, 

конструирования, моделирования объекта труда и технологии с использованием компьютера; 



-навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на рабочем месте с 

учётом имеющихся ресурсов и условий, соблюдения культуры труда; 

-навыками организации рабочего места с соблюдением требований безопасности труда и правил 

пользования инструментами, приспособлениями, оборудованием; 

-навыками выполнения технологических операций с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, машин, оборудования; 

-умением разрабатывать учебный творческий проект, изготовлять изделия или получать продукты 

с использованием освоенных технологий; 

-умением соотносить личные потребности с требованиями, предъявляемыми различными 

массовыми профессиями к личным качествам человека. 

Исходя из необходимости учёта потребностей личности обучающегося, его семьи и общества, 

достижений педагогической науки, учитель может подготовить дополнительный авторский 

учебный материал, который должен отбираться с учётом следующих положений: 

-распространённость изучаемых технологий и орудий труда в сфере производства, домашнего 

хозяйства и отражение в них современных научно-технических достижений; 

-возможность освоения содержания курса на основе включения обучающихся в разнообразные 

виды технологической деятельности, имеющие практическую направленность; 

-выбор объектов созидательной и преобразующей деятельности на основе изучения 

общественных, групповых или индивидуальных потребностей; 

-возможность реализации общетрудовой и практической направленности обучения, наглядного 

представления методов и средств осуществления технологических процессов; 

-возможность познавательного, интеллектуального, творческого, духовно-нравственного, 

эстетического и физического развития обучающихся. 

Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и лабораторно-практические 

и практические работы. При этом предполагается, что перед выполнением практических работ 

школьники должны освоить необходимый минимум теоретического материала. Основная форма 

обучения – учебно-практическая деятельность. Приоритетными методами являются упражнения, 

лабораторно-практические и практические работы. 

Программой предусмотрено выполнение обучающимися в каждом учебном году творческого 

проекта. Соответствующая тема по учебному плану программы предлагается в конце каждого года 

обучения. Однако методически возможно построение годового учебного плана занятий с 

введением творческой, проектной деятельности с начала учебного года. 

            При организации творческой, проектной деятельности обучающихся необходимо 

акцентировать их внимание на потребительском назначении и стоимости продукта труда – 

изделия, которое они выбирают в качестве объекта проектирования и изготовления. Учитель 

должен помочь школьникам выбрать такой объект для творческого проектирования (в 

соответствии с имеющимися возможностями), который обеспечил бы охват максимума 

рекомендуемых в программе для освоения технологических операций. При этом необходимо, 

чтобы объект был посильным для школьников соответствующего возраста. 

            Для более глубокого освоения предмета «Технология» следует организовать для 

школьников летнюю технологическую практику за счёт времени из компонента образовательного 

учреждения. В период практики учащиеся под руководством учителя могут выполнять посильный 

ремонт учебных приборов и наглядных пособий, санитарно-технических коммуникаций и др. 

           Обучение технологии предполагает широкое использование межпредметных связей. Это 

связи с алгеброй и геометрией при проведении расчётных операций и графических построений; с 

химией при изучении свойств конструкционных и текстильных материалов, пищевых продуктов; с 

физикой при изучении механических характеристик материалов, устройства и принципов работы 

машин, механизмов приборов, видов современных технологий; с историей и искусством при 

изучении технологий художественно-прикладной обработки материалов. При этом возможно 

проведение интегрированных занятий в рамках отдельных разделов. 

             Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 

школьников. Его содержание предоставляет обучающимся возможность войти в мир 

искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой техносферой и 

являющейся главной составляющей окружающей человека действительности. 



В соответствии ООПООО в МБОУ ″Кукарская ОШ″ на изучение предмета ″Технология″ в 

5, 6, 7 классах отводится по 2 часа в неделю, 70 часов в год, так как в 2018-2019 учебном году 35 

учебных недель. 

С учётом общих требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования второго поколения изучения предметной области «Технология» 

должно обеспечить: 

-развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных 

учебных задач; 

-активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

-совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность; 

-формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; 

-формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, 

проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

 

На индивидуальное обучение на дому по предмету «Технология» в 7 классе по учебному 

плану ГБОУ СОШ № 19  отводится 9 часов, 0,25 часа в неделю.  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Программа предусматривает формирование у обучающихся обще учебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

В результате обучения учащиеся овладеют: 

-трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию 

материалов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов труда в соответствии с 

их предполагаемыми функциональными и эстетическими показателями; 

-умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и 

склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и 

профессиональные планы; 

-навыками применения распространённых ручных инструментов и приспособлений, бытовых 

электрических приборов; планирования бюджета домашнего хозяйства; культуры труда, 

уважительного отношения к труду и результатам труда. 

В результате изучения технологии обучающийся, независимо от изучаемого направления, 

получает возможность ознакомиться: 

-с основными технологическими понятиями и характеристиками; 

-технологическими свойствами и назначением материалов; 

-назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и 

оборудования; 

-видами и назначением бытовой техники, применяемой для повышения производительности 

домашнего труда; 

-видами, приёмами и последовательностью выполнения технологических операций, влиянием 

различных технологий обработки материалов и получения продукции на окружающую среду и 

здоровье человека; 

-профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием изделий из 

них, получением продукции; 

-со значением здорового питания для сохранения своего здоровья; выполнять по установленным 

нормативам следующие 

трудовые операции и работы: 

-рационально организовывать рабочее место; 

-находить необходимую информацию в различных источниках; 

-применять конструкторскую и технологическую документацию; 

-составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления 

изделия, выполнения работ или получения продукта; 

-выбирать сырьё, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для выполнения 

работ; 



-конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

-выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, машин, оборудования, электроприборов; 

-соблюдать безопасные приёмы труда и правила пользования ручными инструментами, 

приспособлениями, машинами, электрооборудованием; 

-осуществлять визуально, а также доступными измерительными средствами и приборами 

контроль качества изготовляемого изделия или продукта; 

-находить и устранять допущенные дефекты; 

-проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или получения продукта с 

использованием освоенных технологий и доступных материалов; 

-планировать работы с учётом имеющихся ресурсов и условий;  

-распределять работу при коллективной деятельности; 

-использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни в целях: 

-понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; формирования 

эстетической среды бытия; 

-развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразующей 

творческой деятельности; 

-получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 

-организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

-создания и ремонта изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, машин и оборудования; 

-изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерьера; 

-контроля качества выполняемых работ с применением измерительных инструментов и 

приспособлений; 

-выполнения безопасных приёмов труда и правил электробезопасности, санитарии, гигиены; 

-оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания услуги; 

-построения планов профессионального самоопределения и трудоустройства. 

 

При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 



основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

Предметные результаты изучения предметной области "Технология" должны отражать: 

1) осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и 

культуры труда; уяснение социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 

2) овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, 

обеспечения сохранности продуктов труда; 



3) овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, 

правилами выполнения графической документации; 

4) формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам 

для решения прикладных учебных задач; 

5) развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 

современном производстве или сфере обслуживания; 

6) формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованности на рынке труда. 

Обучающийся научится: 

-самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных 

овощей и фруктов, молока и молочных продуктов, яиц, рыбы, мяса, птицы, различных видов 

теста, круп, бобовых и макаронных изделий, отвечающие требованиям рационального питания, 

соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно-

гигиенические требования и правила безопасной работы.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

-составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма; 

-выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах, 

жирах, витаминах, минеральных веществах; организовывать своё рациональное питание в 

домашних условиях; применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях 

сохранения в них питательных веществ; 

-экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; оформлять 

приготовленные блюда, сервировать стол; соблюдать правила этикета за столом; 

-определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать влияние 

техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека; 

-выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной сферы на 

окружающую среду и здоровье человека. 

-изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и декоративно-

прикладных работ, швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий, 

пользуясь технологической документацией; 

-выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. Выпускник получит возможность 

научиться: 

-выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 

-определять и исправлять дефекты швейных изделий; 

-выполнять художественную отделку швейных изделий; 

-изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных промыслов; 

-определять основные стили одежды и современные направления моды. 

-планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и формулировать 

проблему; обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или 

желаемого результата; планировать этапы выполнения работ; составлять технологическую карту 

изготовления изделия; выбирать средства реализации замысла; осуществлять технологический 

процесс; контролировать ход и результаты выполнения проекта; 

-представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной 

документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; 

представлять проект к защите.  Выпускник получит возможность научиться: 

-организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и 

стандартов, поиска новых технологических решений; планировать и организовывать 

технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и условий; 

-осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную 

оценку стоимости произведённого продукта как товара на рынке; разрабатывать вариант рекламы 

для продукта труда. 

-планировать варианты личной профессиональной карьеры и путей получения профессионального 

образования на основе соотнесения своих интересов и возможностей с содержанием и условиями 

труда по массовым профессиям и их востребованностью на региональном рынке труда. 

Выпускник получит возможность научиться: 

-планировать профессиональную карьеру; 



-рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства; 

-ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования; 

-оценивать свои возможности и возможности своей семьи для предпринимательской 

деятельности. 

Направление «Технологии ведения дома» 

Раздел «Кулинария» 

Обучающийся научится: 

Самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из молока и молочных 

продуктов, яиц, различных видов теста, отвечающие требованиям рационального питания, 

соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно - 

гигиенические требования и правила безопасной работы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

Составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма.  

Выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах, 

жирах, витаминах, минеральных веществах. 

Организовывать своё рациональное питание в домашних условиях. 

Применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях сохранения в них 

питательных веществ. 

Экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов. 

Оформлять приготовленные блюда 

Сервировать стол 

Соблюдать правила этикета за столом 

Определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать влияние 

техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Обучающийся научится: 

Изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных машин и декоративно 

прикладных работ, швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий, 

пользуясь технологической документацией. 

Выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

Выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий 

Определять и исправлять дефекты швейных изделий 

Выполнять художественную отделку швейных изделий 

Изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства 

Определять основные стили одежды и современные направления моды 

Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности» 

Обучающийся научится: 

- Планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и формулировать 

проблему, обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность готовой продукции или 

желаемого результата; планировать этапы выполнения работ, выбирать средства реализации 

замысла; контролировать ход и результаты выполнения проекта 

- представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной 

документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; 

представлять проект к защите 

Обучающийся получит возможность научиться: 

Организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и 

стандартов, поиска новых технологических решений; планировать и организовывать 

технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и условий 

Осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную 

оценку стоимости произведенного продукта как товара на рынке; разрабатывать вариант рекламы 

для продукта труда 

Внедрение метода проектов в учебный процесс позволяет: 
-  повысить познавательную активность учащихся 
-  поднять имидж учащихся (изготовления проектного изделия самостоятельно - от идеи до 

воплощения в реальность), учителя (обучение школьников передовой технологии) 



-  включить в процесс обучения их родных и близких (обсуждение проекта в домашней 

обстановке, помощь родителей в поиске материалов и инструментов) 
-  усилить полезность обучения (товар или услуга создается для дома, школы и т. д.) 
- активно формировать у учащихся лучшие гражданские качества (трудолюбие, 

целеустремленность, ответственность, экономичность, стремление к созиданию). 
Главнейшей задачей является всемерное повышение технологической грамотности 

учащихся. Технологии проектирования (в том числе и собственной деятельности) лежат в основе 

метода проектов, поэтому учащиеся в первую очередь должны быть ознакомлены с основными 

стратегиями проектирования. 
Важно сформировать у них устойчивый интерес к технологическому творчеству, которое 

способствует пониманию структуры и состава технологического процесса в обобщенном виде и 

обеспечивает перенос усвоенных знаний в самые разнообразные ситуации. 
Выполнение творческого проекта обязательно завершается его защитой перед всем 

классом. Такая защита помогает выработать единство требований и подходов к проектным 

работам со стороны руководителя, стимулирует формирование у учащихся чувства 

ответственности, вносит в учебный процесс дух здоровой состязательности, позволяет не только 

знакомить коллектив с работой всех, делать учащимся определенные выводы по своей работе в 

сравнении с другими, включая самооценку, но и помогает им развивать способности отстаивать 

свои творческие идеи. 
  
К защите ученик представляет пояснительную записку и изделие. 
Пояснительная записка должна быть аккуратно оформлена, написана четким почерком или 

напечатана с использованием компьютера на одной стороне бумаги формата 210х297 мм. По 

содержанию она включает: 
1.      Титульный лист. 
2.      Оглавление. 
3.      Введение. 
4.      Главы основной части: 
5.      Библиографический список использованной литературы. 
6.      Приложения. 

 

О дате защиты проектов нужно сообщать заранее. Также заранее до учеников должны быть 

доведены критерии оценки и порядок проведения защиты. Защита работы проводится перед 

специальной экспертной комиссией, состоящей из 3-4 человек (чаще всего одноклассников, реже - 

учащихся других классов) или перед комиссией, состоящей из учителей технологии и 

представителей администрации школы. Для выступления каждому учащемуся дается 5-7 минут.  

В своем выступлении ученик должен: 
- рассказать о цели проекта (аргументировать выбор темы, обосновать потребность в изделии); 
- рассказать о поставленных перед собой задачах: конструктивных, технологических, 

экологических, эстетических, экономических и маркетинговых; 
- дать краткую историческую справку по теме проекта (время возникновения изделия, 

конструкции изделия в прошлом и в настоящее время, применяемые материалы); 
- рассказать о ходе выполнения проекта (использованная литература, конструкторско-

технологическое решение поставленных задач, решение проблем, возникших в ходе практической 

работы); 
- рассказать о экономической целесообразности изготовления изделия (исходя из анализа 

рыночной цены аналогичного изделия, расчетной себестоимости изделия и реальных денежных 

затрат); 
- рассказать о решении экологических задач; 
- сделать выводы по теме проекта (достижение поставленной цели, результаты решения 

поставленных задач, анализ испытания изделия, возможная модернизация изделия); 
 После выступления присутствующие могут задавать вопросы, высказывать свое мнение. Вопросу 

и объяснения должны быть по существу проектной работы. От учащегося защищающего свою 

работу, должны быть получены все объяснения по содержанию, оформлению и выполнению 

работы, аргументированные ссылки на источники информации. 



 При оценке текущей работы учитывается правильность выполнения приемов и способов работы, 

рациональность выполнения труда и рабочего места, экономное расходование материалов, 

электроэнергии, соблюдение правил техники безопасности, добросовестность выполнения работы, 

осуществление самоконтроля. 
При оценке изделия учитывается практическая направленность проекта, качество, 

оригинальность и законченность изделия, эстетическое оформление изделия, выполнение задания 

с элементами новизны, экономическая эффективность проекта, возможность его более широкого 

использования, уровень творчества и степень самостоятельности учащихся. 
При оценке пояснительной записки следует обращать внимание на полноту раскрытия 

темы задания, оформление, рубрицирование, четкость, аккуратность, правильность и качество 

выполнения графических заданий: схем, чертежей. 
При оценке защиты творческого проекта учитывается аргументированность выбора темы, 

качество доклада (композиция, полнота представления работы, аргументированность выводов), 

качество ответов на вопросы (полнота, аргументированность, убедительность и убежденность), 

деловые и волевые качества выступающего (ответственное отношение, стремление к достижению 

высоких результатов, способность работать с перегрузкой). 
  

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Интерьер жилого дома – 2 часа 

Освещение жилого помещения 

Понятие о жилом помещении. Роль освещения в интерьере. Естественное и искусственное 

освещение. Типы ламп.  

Предметы искусства и коллекции в интерьере 

Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер. 

Гигиена жилища.  

Виды уборки, их особенности. Правила проведения ежедневной, влажной и генеральной уборки  

Бытовые приборы для уборки 

Электрические бытовые приборы для уборки. Современный многофункциональный пылесос. 

Приборы для создания микроклимата: кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха. 

Подготовка творческого проекта 

Реализация этапов выполнения творческого проекта. Расчет затрат на изготовление проекта. 

Творческий проект «Умный дом» 

Защита проекта 

 

Кулинария - 2 часа 

Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. Цельное молоко. Молочные 

консервы. Сыр. Посуда для приготовления блюд из молока.  Технология приготовления, подача 

блюд. 

Лабораторная работа  «Определение качества молока и молочных продуктов» 

Изделия из жидкого теста 

Виды блюд из жидкого теста. Пищевые разрыхлители теста. Оборудование посуда и инвентарь 

для приготовления. Технология приготовления. 

Виды теста и выпечки 

Продукты для приготовления выпечки. Электрические приборы для приготовления. Дрожжевое, 

бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. Профессия кондитер. 

Технология приготовления изделий из пресного слоёного теста 

Продукты для приготовления выпечки. Электрические приборы для приготовления. Профессия 

кондитер. 

Продукты для приготовления выпечки. Электрические приборы для приготовления. Профессия 

кондитер. 

Технология приготовления сладостей, десертов и напитков 

Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе. Их значение в питании человека. 

Безалкогольные напитки. Рецептура и технология приготовления 

Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет. 



Меню сладкого стола. Сервировка. Подача кондитерских изделий и сладких блюд. Правила 

поведения за столом.  

Подготовка творческого проекта 

Реализация этапов выполнения творческого проекта. Расчет затрат на изготовление проекта. 

Творческий проект «Праздничный сладкий стол»  

Защита проекта 

 

Создание изделий из текстильных материалов – 3 часа 

Текстильные материалы из волокон животного происхождения и их свойства 

Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их получения. Виды и 

свойства. Сравнительная характеристика.  

Лабораторная работа  «Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств» 

Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод или Интернета 

Определение размера изделия. Перевод выкройки на лист бумаги. Подготовка к раскрою 

Технология машинных работ. 

Уход за швейной машиной. 

Подготовка творческого проекта 

Реализация этапов выполнения творческого проекта. Расчет затрат на изготовление проекта. 

Творческий проект «Праздничный наряд» 

Защита проекта 

 

Художественные ремёсла – 2 часа 

Ручная роспись тканей 

Понятие о ручной росписи. Подготовка тканей к росписи. Виды батика.  

Ручные стежки и швы на их основе. Прямые стежки. Петлеобразные стежки 

Итоговая контрольная работа 

 

Лабораторные работы 

Лабораторная работа  «Определение качества молока и молочных продуктов» 

Лабораторная работа  «Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств» 

 

Проекты  

Творческий проект «Умный дом» 

Творческий проект «Праздничный сладкий стол»  

Творческий проект «Праздничный наряд» 

 

Примерными критериями творческого проекта, учитывающими оценку изделия и пояснительную 

записку, могут быть следующие: 

- оценка "отлично" выставляется, если требования к пояснительной записке полностью 

соблюдены. Она составлена в полном объеме, четко, аккуратно. Изделие выполнено технически 

грамотно с соблюдением стандартов, соответствует предъявляемым к нему эстетическим 

требованиям. Если это изделие декоративно-прикладного творчества, то тема работы должна быть 

интересна, в нее необходимо внести свою индивидуальность, свое творческое начало. Работа 

планировалась учащимися самостоятельно, решались задачи творческого характера с элементами 

новизны. Работа имеет высокую экономическую оценку, возможность широкого применения. 

Работу или полученные результаты исследования можно использовать как пособие на уроках 

технологии или на других уроках. 
 - оценка "хорошо" выставляется, если пояснительная записка имеет небольшие отклонения от 

рекомендаций. Изделие выполнено технически грамотно с соблюдением стандартов, 

соответствует предъявляемым к нему эстетическим требованиям. Если это изделие декоративно-

прикладного творчества, то оно выполнено аккуратно, добротно, но не содержит в себе 

исключительной новизны. Работа планировалась с несущественной помощью учителя, у 

учащегося наблюдается неустойчивое стремление решать задачи творческого характера. Проект 

имеет хорошую экономическую оценку, возможность индивидуального применения. 
 - оценка "удовлетворительно" выставляется, если пояснительная записка выполнена с 

отклонениями от требований, не очень аккуратно. Есть замечания по выполнению изделия в плане 



его эстетического содержания, несоблюдения технологии изготовления, материала, формы. 

Планирование работы с помощью учителя, ситуационный (неустойчивый) интерес ученика к 

технике. 
Более низкая оценка за проект не выставляется. Он подлежит переделке или доработке. 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ,  

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

№ 

п/п 

Тема урока Тип 

урока  

Основное содержание Примеч

ание  

РАЗДЕЛ 1. Интерьер жилого дома – 2 часа  

1 Освещение жилого 

помещения Предметы 

искусства и 

коллекции в 

интерьере.  

Изучен

ие 

нового 

материа

ла 

  

Понятие о жилом помещении. Роль освещения в 

интерьере. Естественное и искусственное 

освещение. Типы ламп.  

 

2 Творческий проект 

«Умный дом» 

Контро

льный  

Защита проекта  

РАЗДЕЛ 2. КУЛИНАРИЯ – 2 часа  

3 Блюда из молока и 

кисломолочных 

продуктов. 

Лабораторная работа  

«Определение 

качества молока и 

молочных 

продуктов». Изделия 

из жидкого теста 

Виды теста и 

выпечки.  

 

Комбин

ированн

ый 

Значение молока и кисломолочных продуктов в 

питании человека. Цельное молоко. Молочные 

консервы. Сыр. Посуда для приготовления блюд из 

молока.  Технология приготовления, подача блюд. 

Виды блюд из жидкого теста. Пищевые 

разрыхлители теста. Оборудование посуда и 

инвентарь для приготовления. Технология 

приготовления. 

Продукты для приготовления выпечки. 

Электрические приборы для приготовления. 

Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто 

для пряничных изделий. Профессия кондитер. 

Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе. 

Их значение в питании человека. Безалкогольные 

напитки. Рецептура и технология приготовления. 

Меню сладкого стола. Сервировка. Подача 

кондитерских изделий и сладких блюд. Правила 

поведения за столом. 

 

 

4 Творческий проект 

«Праздничный 

сладкий стол»  

Контро

льный  

 

Защита проекта  



РАЗДЕЛ 3. СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ – 3 часа  

5 Текстильные 

материалы из волокон 

животного 

происхождения и их 

свойства  

Лабораторная работа 

«Определение 

сырьевого состава 

тканей и изучение их 

свойств» 

Изучен

ие 

нового 

материа

ла 

 

Классификация текстильных волокон животного 

происхождения. Способы их получения. Виды и 

свойства. Сравнительная характеристика.  

Выполнение практической работы. 

 

 

6 Подготовка 

творческого проекта 

Повтор

ение и 

обобще

ние 

Подготовка материала для проекта  

7 Творческий проект 

«Праздничный наряд» 

Повтор

ение и 

обобще

ние 

Защита проекта 

РАЗДЕЛ 4. ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ РЕМЁСЛА – 2 часа  

8 Ручная роспись 

тканей 

Ручные стежки и швы 

на их основе. Прямые 

стежки. 

Петлеобразные 

стежки 

Изучен

ие 

нового 

материа

ла  

Понятие о ручной росписи. Подготовка тканей к 

росписи. Виды батика. Технология холодного 

батика. Особенности выполнения. Профессия 

художник росписи по ткани. 

Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы 

подготовки ткани для вышивки. Техника 

выполнения различных стежков. 

 

9 

 

 

Итоговая контрольная 

работа 

Контро

льный  

Проверка уровня знаний по технологии у 

обучающихся 
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